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1тиждень
6-1lp 11-14р 14_18

Понедiлок
Салат зi свiяtоТ капусти l00г 100г 100г
Рис з овочами i м'ясом курки 120\70г l50\l00г l 50\ l 20г
Хлiб 30г 50г 50г
чай з лимоном 200г 200г 200г
Фрукти l00г l00г 100г

BiBTopoK
Салат з буряка 100г l00г l00г
Каша гречана з соусом бешамель 120г l50г ] 50г
риба смажена бOг 90г 120г
Хлiб ЗOг 50г 50г
CiK 200г 200г 200г
Фрукги l00г 100г iOOг

Середа
салат зi свiжих овочiв 100г 100г 100г
Макарони вiдварнi з соусом
бешамель

120г 150г l50г

какао з молоком 200г 200г 200г
Фрукти l00г 100г 100г

Четвер
CarIaT з бурякiв 100г l00г l00г
Картопляне пюре/котлета куряча на 120\60г l50\60г l50\60г

лiцею
Шкутяк



пару
Хлiб 30г 50г 50г
Компот зi сухофруктiв 200г 200г 200г
1Qцкти 100г 100г 100г

ПОятниця
овочi 100г 100г 100г
Банош з твердим сиром i вареним
яйцем

120\15г
1шт

150\15г
1шт

150\l5г
1шт

Компот iз сухофруктiв 200г 200г 200г
Фруцти 100г l00г l00г

2 тиждень
6-1lp 11-14p l4-1 8

Понедiлок
Салат iз моркви 100г 100г l00г
Гfпов iз м'ясом курки 120\70г 150\l00г 150\120г
чай з лимоном 200г 200г 200г
Фрукти ] 00г l00г l00г

BiBTopoK
Салат з буряка 100г l00г 100г
Каша гречана з соусом бешамель l20г l50г 150г
риба смажена 60г 90г l20г
Хлiб 30г 50г 50г
CiK 200г 200г 200г
Фрукти l00г 100г 100г

Середа
салат зi свiхtих овочiв 100г 100г 100г
Макарони вiдварнi з курячим фiле
тушкованим в сметанковому coyci

l20\70г 150\l00г
150\120г

какао з молоком 200г 200г 200г
Фрукти l00г 100г l00г

Четвер
Сирна запiканка l25г l25г l25г
Картопля l20 l50 150
овочi iOOг l00г l00г
Компот зi сухофруктiв 200г 200г 200г
Фрукти l00г 100г 100г

П'ятпиця
овочi l00г 100г l00г



Банош з твердим сиром i вареним
яйцем

120\15г
lшт

l 50\l5г
lшт

150\15г
1шт

&щдq. iз сухофруктiв 200г 200г 200г
Фрукти 100г 100г 100г

J тиждень
io-tlp Ilt-tдп 14-18

_ Понедiлок
Салат зi свiжоТ капусти
Рис з овочами i м'ясом курки

I tOOг

]l zоtzог
I tоог
ltsоttоог

I tоог
ltsottzo.

Хлiб 30г 50г 50г
чай з лимоном 200г 200г 200г
Фрукти l00г 100г l00г

BiBTonoK

Каша гречана з соусом бешамель 120г 150г 150г
риба смажена 60г 90r l20г
Хлiб ЗOг 50г 50г
CiK 200г 200г 200г
Фрукги 100г l00г 100г

Середа
салат зi свiжих овочiв l00г 100г l00г
Макарони вiдварнi з соусом
бешамель

120г l50г l50г

какао з молоком 200г 200г 200г
Фрукги l00г l00г l00г

Четвер
Qqдаr. бурякiв l00г |l00г |lоOг
Картопляне пюре/котлета куряча на
дqру

120\60г 150\бOг 150\60г

Хлiб 30г 50г 50г
Кqмцот зi сухофруктiв 200г 200г 200г
Фрукти 100г 100г 100г

fI'ятниця
овочi l00г l00г l00г
Банош з твердим сиром i вареним
яйцем

120\15г
lшт

150\15г
1шт

150\l5г
1шт

Компот iз сухофруктiв 200г 200г 200г
Фрукти 100г l00г 100г



4 тиждень
6-11р 11-14р 14- l8

Понедiлок
Сqдqц iз моркви l00г llоOг ltOOг
!!дqв iз м'ясом курки 120\70г 150\100г 150\l20г
чай з лимоном 200г 200г 200г
Фрукти 100г 100г 100г

BiBTopoK
Салат з буряка I00г |l00г Il00г
Лаща |рgч4rа з соусом бешамель l20г 150г 150г
риба смажена 60г 90г 120г
Хлiб ЗOг 50г 50г
CiK 200г 200г 200г
_qрущи l00г l00г 100г

9е,рqд4
салат зi свi>ttих овочiв l00г l00г l00г
Макарони вiдварнi з курячим фiле
туц!ц9Еацим в сметанковому coyci

l20\70г l 50\100г
150\120г

какао з молоком 200г 200г 200г
Фрукти 100г 100г l00г

Ч9r"ер
.,.Сцрпа запiканка l25г | l25г llzsг

120 150 l50
iOOг l00г 100г

Компот зi сухофруктiв 200г 200г 200г
Фрукти 100г 100г l00г

П'ятниця
овочi l00г ltоOг ]l00г
Банош з твердим сиром i вареним
яйцем

120\15г
1шт

150\l5г
1шт

150\15г
1шт

Компот iз сухофруктiв 200г 200г 200г
Фрукти 100г 100г 100г

Приватний пiдприемеlр 
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